
 

 
 

 

 



Учебный план 
муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детского сада № 224  Центрального района  Волгограда» . 

Основная образовательная  программа дошкольного  образования: 

«От рождения  до  школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

на 2020-2021 учебный год. 

Пояснительная записка 
 

Учебный план МОУ Детского сада №224 на 2020-2021 учебный год 

разработан в соответствии: 

• Закона РФ «Об образовании»,   

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам 

дошкольного образования».  

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007г № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

• СанПиН 2.4.1.3049-13.» Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций», утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26, 

зарегистрированного в Минюсте России 29.05.2013г.№ 28564; 

• Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2014г. № 1155  «Об  утверждении  федерального 

государственного стандарта дошкольного образования». 

• Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014г №08-249 

 

Учебный план МОУ Детского сада № 224 на 2020-2021 учебный год 

является нормативным актом устанавливающим перечень образовательных 

областей и обьем учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственной образовательной деятельности (НОД) 

В МОУ Детском саду № 224  функционирует  - 6 групп: 

• 1-я младшая группа (2-3 года) 

• 2-я младшая группа (3-4года) 

• Средняя   группа (4-5 лет) 

• Старшая группа  № 1 (5-6 лет) 

• Старшая группа № 2  (5-6 лет) 

• Подготовительная  к  школе  группа  (6-8 лет) 

Специфика работы групп – общеразвивающие 



   В первой младшей группе- непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется в первую и во вторую половину дня-10 раз в неделю. Форма 

организации – по подгруппам. Деление детей на подгруппы осуществляется 

на основании результатов педагогической  диагностики. Объем недельной 

нагрузки составляет 1 час 40 минут. 

        Во второй младшей группе - непосредственно организованная  

образовательная  деятельность проводится-10 раз в неделю. Объем недельной 

нагрузки составляет 2 часа 30 мин. Непосредственно организованная 

образовательная деятельность  по  аппликации и лепке, по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлением с природой – чередуется.  

В средней  группе  –  непосредственно организованная  образовательная  

деятельность проводится 10 раз в неделю. Объем недельной нагрузки 

составляет 3 часа 20 мин. Непосредственно организованная образовательная 

деятельность  по аппликации и лепке, по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с природой  - чередуется.  

В старших  группах  – непосредственно организованная  образовательная  

деятельность проводится 13 раз в неделю. Объем недельной нагрузки 

составляет 5 часов 25 минут. Непосредственно организованная 

образовательная деятельность  по лепке и аппликации, по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с природой - чередуется.  

В подготовительной к школе  группе –  непосредственно организованная  

образовательная  деятельность проводится 13 раз в неделю. Объем недельной 

нагрузки составляет 6 часов 30 мин.  Непосредственно организованная 

образовательная деятельность по лепке и аппликации, по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с природой  - чередуется.  

 Непосредственно образовательная музыкальная деятельность во всех 

возрастных группах   проводится 2 раза в неделю. Непосредственно 

образовательная  деятельность по физическому развитию во всех возрастных 

группах   проводится 3 раза в неделю. Одно из мероприятий непосредственно 

образовательной деятельности по физическому развитию проводится на 

прогулке во всех возрастных группах кроме первой младшей группы.  

Во всех возрастных группах перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности –  10 мин. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультминутки.  

Процесс организован  таким  образом,  что обеспечена оптимальная  

двигательная активность  во  всех видах  деятельности в  интегрированном  

виде: 

• познание – познавательно - исследовательская и продуктивная, 

ФЭМП, формирование целостной картины мира 

• коммуникация, чтение  художественной  литературы 

• художественное  творчество – рисование,  лепка,  аппликация 

• физическая  культура 

• музыка 



 

     Основная образовательная программа дошкольного образования                    

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, модернизирована за счет дополнения разделов программы  

учебно-методическими комплектами: 

- содержание раздела «Ознакомление с окружающим миром» дополнено 

учебно-методическими комплектами: «Наш дом – природа»  Н.А. Рыжовой, 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркиной.; 

- содержание раздела «Музыка» дополнено учебно-методическим  

комплектом: «Музыкальные шедевры» О.П. Радыновой; 

- содержание раздела «Художественное творчество» дополнено учебно-

методическим комплектом «Цветные ладошки» И.А. Лыковой. 

В  МОУ  детском  саду  дозируется объем  образовательной нагрузки в 

соответствии  с  СанПиН перечнем основных  видов  организованной  

образовательной  деятельности 

 

Группы Продолжительность 

непосредственно образовательной 

деятельности 

Первая младшая группа 10 минут 

Вторая младшая группа 15 минут 

Средняя 20 минут 

Старшая 20-25 минут 

Подготовительная к  школе 

группа 

30 минут 

 

 

Возрастные  

группы 

 

- Основная образовательная  программа дошкольного образования          

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 

 

 

Итого в 

неделю 

 

Физическая 

культура  

Музыка  ФЭМП, 

ознакомление 

с 

окружающим 

миром  

Развитие речи, 

Чтение 

художественной 

литературы  

Художественное 

творчество 

 

Первая  

младшая 

3 раза в неделю        

/ 30 минут 

2 раза в 

неделю/ 

20минут 

1раз в 

неделю/ 10 

минут 

2раз в неделю/ 

20 минут 

2 раза в неделю/   

20 минут 

10 раз в 

неделю/ 

1ч.40 мин. 

Вторая 

младшая  

3 раза в неделю/ 

 45 минут 

1-на прогулке 

 

2 раза в 

неделю/ 

30мин 

1раз в 

неделю/ 

15минут 

1раз в неделю/ 

15минут 

2 раза в неделю/   

30 минут 

10 раз в 

неделю/ 

2ч.30 мин. 

Средняя  3раза в неделю / 

60 минут 

1- на прогулке 

2 раза в 

неделю/ 

 40 минут 

2 раз в 

неделю / 

40минут 

1 раз в неделю /  

20 минут 

2 раза в неделю/  

40 минут 

10 раз в 

неделю/ 

3 ч. 20 

мин. 

Старшая группа 

№1 

3 раза в неделю /  

1ч. 10 минут 

1- на прогулке 

 

2 раза в 

неделю/ 

 40 минут 

3 раз в 

неделю / 1ч. 

15 минут 

 

2 раза в неделю/  

50 минут 

3 раза в неделю 

/1 ч. 15 минут 

13 раз в 

неделю/ 5 

часа 10 

минут 



Старшая группа 

 № 2 

3 раза в неделю /  

1час 15 минут 

на прогулке 

 

2 раза в 

неделю/  

50 минут 

3 раз в 

неделю/  

1ч. 15 минут 

2 раза в неделю/ 

50 минут 

3 раза в неделю 

/ 1 ч. 15 минут 

13 раз в 

неделю/ 

5 часа 25 

минут 

Подготовительная 

к школе группа 

3 раза в неделю /  

1час 30 минут 

на прогулке 

 

2 раза в 

неделю/  

1 час 

4 раз в 

неделю/  

2 часа 

2 раза в неделю/ 

1час 

3 раза в неделю 

/ 1 ч. 30 минут 

13 раз в 

неделю/ 

6 часов 30 

мин. 

 

 Во время каникул (летних и зимних) проводятся организованная 

образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыка, физическая  культура, художественное  творчество).  



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  МОУ детского  сада №224  

______________  Н.К. Чурюмова 

Педсовет  № 1  от «31 » августа 2016г. 

СЕТКА   

организованной  образовательной  деятельности 

на 2016/2017учебный год 

муниципальное дошкольное образовательное учреждение                                                                                                                                                                 

«Детский сад  № 224  

Центрального района  Волгограда».  

 
Дни  

     

недели 

 

 

Группы  

Понедельник 
И

т
о

го
 

 в
 д

ен
ь
 

Вторник 

И
т

о
го

 

 в
 д

ен
ь
 

Среда 

И
т

о
го

 

 в
 д

ен
ь
 

Четверг 

И
т

о
го

 

 в
 д

ен
ь
 

Пятница 

И
т

о
го

 

 в
 д

ен
ь
 

О
б
ъ

ем
  

н
ед

ел
ь
н

о
й

  

н
а

гр
уз

к
и

 

            

 

1-я 

младшая 

группа 

1.Художественное 

творчество: 

Рисование 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

 

 

 

 

 

 

2.Физическая 

культура  

15.20-15.30 

15.40-15.50 

 2
 /

 2
0

 м
и

н
у

т 

1.Коммуникация: 

/Развитие речи.  

Чтение 

художественной 

литературы/. 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

 

 

 

 

2.Музыка             

15.20-15.30 

15.40-15.50 

 

2
 /

 2
0

 м
и

н
у

т 

1.Познание: 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность. 

Формирование 

целостной картины 

мира. 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

2.Физическая 

культура 

15.20-15.30 

15.40-15.50 

 2
 /

 2
0

 м
и

н
у

т 

1. Художественное 

творчество:                  

Лепка 

 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

 

 

 

 

 

2. Музыка   

15.20-15.30 

15.40-15.50 

 

2
 /

 2
0

 м
и

н
у

т 

1.Коммуникация.       

/Развитие речи. 

Чтение 

художественной 

литературы/. 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

2.Физическая 

культура  на 

прогулке. 

10.50-11.00 

 

 

2
 /

 2
0

 м
и

н
у

т 

1
0

 /
1

 ч
ас

а 
4

0
 м

и
н

у
т
 



2-я 

младшая 

группа  

1. Физическая 

культура 

9.00 – 9.15 

 

 

 

2. Художественное 

творчество:                

Лепка 1,3 н./ 

Аппликация 2,4 н. 

9.25-9.40 

 

2
 /

 3
0

 м
и

н
у

т 

1. Музыка 

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

2. Познание: 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.25-9.40 

 

2
 /

 3
0

 м
и

н
у

т 

1.Коммуникация. 

/Чтение 

художественной 

литературы. 

Развитие речи/. 

9.00 – 9.15 

2.  Физическая 

культура  на 

прогулке.  

 

2
 /

 3
0

 м
и

н
у

т 

1. Музыка 

    9.00-9.15 

 

 

 

 

2.Познание: 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность. 

Формирование 

целостной картины 

мира. 

9.25-9.40 

 2
 /

 3
0

 м
и

н
у

т 

1. Физическая 

культура. 

    9.00 – 9.15 

 

 

 

2. Художественное 

творчество: 

Рисование. 

9.25 – 9.40 

 

2
 /

 3
0

 м
и

н
у

т 

1
0

 /
2

 ч
ас

а 
3

0
 м

и
н

у
т
 

Средняя 

группа  

1.Познание: 

Познавательно-

исследовательская 

и продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность. 

Формирование 

целостной картины 

мира. 

9.00 – 9.20 

 

2. Физическая 

культура. 

9.30 – 9.50 

 

 

 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т 

1. Познание:  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

2. Музыка. 

9.30 – 9.50 

 

 

 

 

 

 

2
 /

 4
0

 м
и

н
у

т 

1. Коммуникация.  

/Развитие речи. 

Чтение 

художественной 

литературы/. 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

2. Физическая 

культура  на 

прогулке. 

 

 

 

 

 

 

 2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т 

1. Художественное 

творчество:                       

Лепка 1,3н./ 

Аппликация 2,4 н. 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

  

2. Музыка. 

9.30 – 9.50  

 

2
 /

 4
0

 м
и

н
у

т 

1. 1. Художественное 

творчество: 

Рисование 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

 

 

2. Физическая 

культура.  

 9.30 – 9.50  

 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т 

1
0

 /
 3

 ч
ас

а 
2

0
 м

и
н

у
т 



Старшая  

группа  

1.Коммуникация.  

/Развитие речи. 

Чтение 

художественной 

литературы/.          

9.00 – 9.25 

 

2. Физическая 

культура. 

10.00-10.25 

 

 

 

2
\ 

4
5

 м
и

н
у

т 

1. Познание: 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 – 9.25 

 

2. Художественное 

творчество: 

Рисование 

9.35 – 10.00 

 

 

 

 

3. Музыка. 

16.00-16.25 

 

 

 

 

 

 3
/1

 ч
ас

 1
0

 м
и

н
у

т 

1. Художественное 

творчество:  Лепка 

1,3 н./ Аппликация 

9.00 – 9.25 

 

 

 

2. Формирование 

целостной картины 

мира 2,4 н 

 9.35- 10.00 

3. 

                                                                           

 

 

3. 3. Физическая 

культура. 

  16.00-16.25                                      

 

 

 

 

 3
/ 

1
 ч

ас
 1

0
 м

и
н

у
т 

1. Коммуникация.  

/Развитие речи. 

Чтение 

художественной 

литературы/. 

9.00 – 9.25 

 

2. Познание: 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

 9.35– 10.00 

 

2. 3.Музыка. 

16.00-16.25 

 

 

 

3
 /

 1
 ч

ас
 1

0
 м

и
н

у
т 

1. 1. Художественное 

творчество: 

Рисование 

9.00 – 9.25 

2.  

 

 

2.2. Физическая 

культура   на 

прогулке. 

9.35– 10.00 

 

2
/ 

4
5

 м
и

н
у

т 

1
3

 /
 5

 ч
ас

о
в
 

Подготов

ительная  

к  школе 

группа 

№ 1 

1. Синтез искусств 

1,3 н./ Рисование 

2,4 н. 

9.00 – 9.30 

 

2. Риторика 

9.40 – 10.10 

 

 

 

 

3.Физкультура  на 

прогулке. 

 

 

 

 

3
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

1.Развитие речи. 

Подготовка к 

обучению грамоте. 

9.00 – 9.30 

 

2. Лепка/Аппликация  

9.40 – 10.10 

 

 

 

 

3. Музыкальное 

10.20-10.50 

 

3
 /

 1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

1. Физкультурное 

9.00-9.30 

 

 

2.Введение в 

математику + 

Информатика 

9.40-10.10 

2.  

 

 

3.3. Ознакомление с 

окружающим. 

 10.20-10.50 

3. 

                                                                                      

 

      

 

3
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

1. Развитие речи. 

Подготовка к 

обучению грамоте. 

9.00 – 9.30 

 

2. Экология 1,3 н./ 

Социально-

личностное развитие  

2,4 н.               

9.40-10.10 

 

3.Музыкальное 

10.20-10.50 

 

  
  

  

  
 3

/ 
1

 ч
ас

 3
0

 м
и

н
у

т
 

1. Конструирование 

1,3 н./ Ручной труд 

2,4н. 

9.00 – 9.30 

 

2.Введение  

художественную 

литературу                          

9.40-10.10 

     

3. 

    3.Физкультурное 

10.20-10.50 

 

 

 

  

 

 

 3
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

1
5

/ 
7

 ч
ас

о
в
 3

0
 м

и
н

у
т 



Подготов

ительная  

к  школе 

группа 

№ 2 

1. Синтез искусств 

1,3н./ Рисование 

2,4н. 

9.00 – 9.30 

 

2.Риторика 

9.40 – 10.10 

 

 

 

 

3.Физкультурное 

10.35- 11.30 

3
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

1. Развитие речи. 

Подготовка к 

обучению грамоте.  

9.00 – 9.30 

 

2. Лепка/Аппликация  

9.40 – 10.10 

 

 

 

 

3. Музыкальное 

11.00 – 11.30 

 

3
 /

 1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

1. Введение в 

математику + 

Информатика 

9.00 – 9.30 

 

2.Ознакомление с 

окружающим. 

9.40 – 10.10 

 

 

 

3. Физкультурное 

10.20 – 10.50 

3
 /

 1
 ч

ас
  
3

0
 м

и
н

у
т 

1. Развитие речи. 

Подготовка к 

обучению грамоте. 

9.00 – 9.30 

 

2. Экология 1,3 н./ 

Социально-

личностное развитие 

2,4 н.   

9.40 – 10.10 

 

3.Музыкальное 

11.00 – 11.30 

 

 3
 /

 1
 ч

ас
 3

0
м

и
н

у
т 

1. Конструирование 

1,3 н./ Ручной труд 

2,4н. 

9.00 – 9.30 

 

2. Введение в 

художественную 

литературу. 

9.40 – 10.10 

 

 

3. Физкультура на 

прогулке 

 

3
 /

 1
 ч

ас
  
3

0
 м

и
н

у
т 

1
5

/ 
7

 ч
ас

о
в
 3

0
м

и
н

у
т 
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